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OIE spendiert den Abc-Schiitzen hellblaue Friihstiicksboxen

Engagement Werbung
fiir gesunde Erndhrung
und Energiesparen

M Tiefenstein. Die Schulanfanger
der Grundschule Idarbachtal in
Tiefenstein freuten sich dber ein
Geschenk der OIE, Gemel mit
Oberbiirgermeister Bruno Zimmer
und dem Kreisbeigeordneten Klaus
Beck dbergaben WVorstand Ger-
hard Cullmann und Joachim Busch
(Leiter Kommunalbetreuung) je-
dem Kind eine Frithsticksdose. Die
hellblaue Box mit den Abenteu-
rem Rike, Wattson und Elia ist nicht
nur schick, sondern auch prak-
tisch. Ein gesundes Frihstiick far
die Pause kann damit einfach im
Schulranzen transportiert werden.
JWir freuen uns mit den Kindern
iber die Frihstlcksbox. Eine aus-
gewogene Emahrung ist tar die
Kleinen besonders wichtig”, sagte
Schulrektorin Susanne Bill

Zur Freude der Kinder war die
Energie-Abenteurer-Box nicht leer,
Darin steckten ein Schreiblernstift,
ein Lineal, Buntstifte und eine klei-
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ne Uberraschung. Auch eine Bild-
geschichte ber ein Energieaben-
teuer auf einem Bauernhof steckie
in der Dose. Auf spielerische Wei-
se erfahren die Kinder darin mehr
iiber das Energiesparen. Jonas und
Jule wussten es sofort: For ihr Ra-
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die, die Beleuchtung oder um Ak-
kus tir Spielgerate aufzuladen, be-
nitigt man Strom. Busch erklarte
mit einem Quiz, woflr auch in der
Schule Energie bendtigt wird.
Jorg Kinne von Sport Consul-
ting erklarte, wie einfach es ist, sich

Die Schulanfanger der G

| in Tief

gesund zu emahren und welche
Lebensmiitel beim Lemen helfen.
Zudem zeigte er den ABC-Schit-
zen mit einer ,Lebensmittelam-
pel”, was besonders gesund ist und
was weniger. ,Grine” Lebens-
mittel sind zum Beispiel Obst und

in freuten sich liber die Friihstiicksdosen-Aktion der OIE.

Gemiise. Bei Sflligkeiten steht die
Lebensmittelampe! auf Rot.

Seit dem Jahr 2004 verteilt die
OIE Frihstiicksdosen an die Abe-
Schitzen in der Reglon. Dieses Jeht
brachte sie 800 Dosen unter die
Kinder.
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